Kurs bedzie obejmowat nasépujace zagadnienia:

Bezpieczdéstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

- Bezpieczastwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzykéiazen m.in. WZW i HIV.
Zapobieganie kontaktowi z krwyi wydzielinami i wydalinami poszkodowanych.
Postpowanie w przypadku zramie przedmiotami magymi kontakt z krwd, wydzielinami

i wydalinami poszkodowanych oraz w przypadku innylspozycji na materiat zakay.
Postpowanie

Z zwytymi materialami opatrunkowymi i innymi odpadarhligieniczno-sanitarne warunki
pozostawiania miejsca zdarzenia. Bezpiastgo poszkodowanego: zagemia wewgtrzne

i zewretrzne jako wskazania do natychmiastowej ewakuddfizpieczéstwo w miejscu
zdarzenia i w czasie ewakuacji. Taktyka ratownictwedycznego w akcjach ratowniczych
réznego typu.

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowargo, badanie wsgpne oraz
szczegotowe
- Podstawy topografii nagdéw i uktadéw. Elementy anatomii i czynimd ukiladu

oddechowego, kgenia i nerwowego. Rola poszczegdlnych adéav i uktadow

w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cziowieka. yMdad ratowniczy. Zasady
prowadzenia wywiadu ratowniczego. Ocena podstawbviyakciji zyciowych, ocena obean
ciata. Badanie wgpne, badanie szczegotowe. Wpltyw prawidtéeiqorzeprowadzenia bafia
na skuteczni udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Poszkodowany nieprzytomny

- Przyczyny utraty przytomroi. Niebezpieczestwa wynikajce z utraty przytomriai

u poszkodowanego oraz znaczenie zachowaniandici drog oddechowych i czyngad
oddychania u osoby nieprzytomnej. Procedura epostania z nieprzytomnym. Pozycja
boczna bezpieczna. Omdlenie. Ocena stanu przytammtasady pogpowania w przypadku
nagtego zatrzymania podstawowych funkgiiowych.

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemow| noworodek, sytuacje szczegolne)

- Zasady pospowania w przypadku nagtego zatrzymania podstawbviyokcji zyciowych.
Metody udraniania drog oddechowych. Metody usuwania ciata gbcedrég oddechowych.
Bezprzyradowe i przyradowe prowadzenie oddechu zgetzego wysokimi gteniami tlenu.
Zasady i parametry prowadzania zewmnego masal serca u dorostego, dziecka,
niemowkcia, noworodka i kobiety ¢tarnej. Resuscytacjaeniowo-oddechowa dorostego,
dziecka, noworodka, niemowdia, kobiety o¢zarnej. Procedury ratownicze

i algorytmy posgpowania.

Zasady defibrylacji poszkodowanego metogl pétautomatyczm i automatyczm

- Defibrylator zautomatyzowany - zasada dziatanidkamania i przeciwwskazania do jego
uzycia. Obstuga defibrylatora zautomatyzowanego. igfacja jako element resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej. Uruchomienie gdzenia, zasady przykladania elektrod,
postpowanie zgodne z komunikatami z goizenia, bezpiecastwo pracy.

. Wstras
Omowienie rodzajow wstgsow i odpowiedniego pagiowania:wstrzs hipowolemiczny
- spowodowany wzgbnym lub bezwzgdnym zmniejszeniem ofipsci krwi
krazace]. Najczstsz przyczyny jest masywny krwotok w wyniku urazu lub utrata
ptynu pozakomorkowego w przebiegu oparzestrzas kardiogenny - spowodowany
niewydolnacia migsnia sercowego, na przyklad zawatem. Jego przycayoq by¢
takze inne wady serca i arytmie; wsisz septyczny - uwarunkowany



10.

11.

wieloczynnikowo, spowodowany uszkodzeniem przezolagly prozapalne wielu
narzdow, rozsiane wykrzepianigrodnaczyniowe i wywotane tym zaburzenia
metaboliczne; Wstas normowolemiczny - spadek soienia krwi nie jest
spowodowany jej fizycznutras.

Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat n#nia sercowego, udar mbézgowy, zatrucia

- Ogdlne informacje dotygze objawow padaczki, cukrzycy, zawatughnia sercowego,
udaru mozgu, zattu Postpowanie z chorym na padaezW czasie i po ataku oraz w innych
napadach drgawkowych. Pgsbwanie z chorym na cukrzgicprzytomnym i nieprzytomnym.
Postpowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zawakémma sercowego. Pagiowanie
ratownicze w przypadku podejrzenia udaru mozgutgposanie ratownicze w przypadku
podejrzenia zatku

Ukaszenia, ugryzienia.

Charakterystyka ugryze oraz ulgszer, sposoby rozpoznawania i radzenia sobie ze
skutkami. Szczegolne uwglliane kdzie radzenie sobie z gdzeniami przez zwiegra
jadowite.

Problemy zotadkowe.

Wszelkiego rodzaju zatrucia zygane z niéwieza zywnaoscig, zanieczyszczen woda,
niestrawnicia w czasie podrly mogy by¢ bardzo ucizliwe i s3 w stanie doprowadé&ido
odwodnienia organizmu i innych niezpdanych skutkéw. Postaramyesivyjasni¢ w jaki
sposob najlepiej reagoéwa takich wignie przypadkach.

Urazy mechaniczne i obraenia - ztamania, zwichn¢cia, skrecenia, krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i kaczyn

- Rodzaje ran. Podstawy aseptyki i antyseptyki. Rianiksty. Rodzaje krwotokéw. Zasady
tamowania krwotokéw i krwawie zewretrznych. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie
poszczegoblnych obszarow ciata. Zagnoia zwazane z krwotokami wevetrznymi. Rodzaje
zlama, objawy i konsekwencje. Urazy stawdw. Stabilizatjanieruchamianiesrodkami
standardowymi i dotaymi w pozycji zblronej do fizjologicznej lub zastanej. Sposoby
postpowania w przypadku ztama zwichng¢, skrcen przy zastosowaniu procedur
ratowniczych. Objawy oraz zasady pgsiwania w obrzeniach kegostupa. Podejrzenie
urazu kegostupa. Udzielanie pomocy poszkodowanemu z posi@gm urazu kmostupa.
Stabilizacja i unieruchamianie ggostupa w odcinku szyjnym. Podstawowe objawy oraz
0go0lne zasady pagiowania w przypadku obren gtowy, Klatki piersiowej, brzucha

i miednicy. Procedury ratownicze.

Ewakuacja ze strefy zagrdenia

- Zasady identyfikacji zagven dla poszkodowanych i ratownikow oraz wyznaczamiaf\s
zagraenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych imy6h warunkach taktycznych. Sposoby
ukladania poszkodowanych po urazach. Ukladanie mszath. Zasady ewakuaciji
poszkodowanych na noszach. Pokonywanie przeszkdahawych w czasie ewakuaciji.
Organizacja dziafaratowniczych w nocy oraz w warunkach niskich terapg, a take w
innych niekorzystnych warunkach atmosferycznych.gaBizacja i przeprowadzenie
bezpiecznej ewakuacji oséb w stanie nagtego zagia zdrowia lukzycia.

Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych
- Wptyw sytuacji trudnych na sprawgtofunkcjonowania ratownika i poszkodowanych. Stres,
jego objawy oraz sposoby radzenia sobie ze stresdmia wsparcia psychicznego dla



poszkodowanego i ratownika. Zasady organizacji wdagsychicznego dla ofiar zdarzenia,
w szczegolnéci dla dzieci.

12. Pierwsza pomoc Stomatologiczna
Anatomia zbdw i stawow skroniowauchwowych
Ztamania szagi,zuchwy,wyrostka ghodotowego

- rozponanie
- pospowanie
¢) Urazowe uszkodzenioaw
- rodzaje zwichgizlama
- pospowanie
d) Etiologia zapalenia
- ropnie
- torbiele
- zapalenia miazgi
- zgorzel
- nadwgliwos¢
e) Utrudnione wyrzynanie 3 trzonowc
- rozpoznanie,objawy,pomoc doea
f)  Suchyebod6t
-objawy,pagiowanie
g) Kaleczenia blghuzowych,gzyka
h) Utrata wypetienia
i) Zapalenia przgtzia(bardzo wybidrczo)

13. Tlenoterapia czynnai bierna



