
 
Kurs będzie obejmował następujące zagadnienia: 

 
 

1. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 
- Bezpieczeństwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzyko zakażeń m.in. WZW i HIV. 
Zapobieganie kontaktowi z krwią, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych. 
Postępowanie w przypadku zranień z przedmiotami mającymi kontakt z krwią, wydzielinami  
i wydalinami poszkodowanych oraz w przypadku innych ekspozycji na materiał zakaźny. 
Postępowanie  
z zużytymi materiałami opatrunkowymi i innymi odpadami. Higieniczno-sanitarne warunki 
pozostawiania miejsca zdarzenia. Bezpieczeństwo poszkodowanego: zagrożenia wewnętrzne  
i zewnętrzne jako wskazania do natychmiastowej ewakuacji. Bezpieczeństwo w miejscu 
zdarzenia i w czasie ewakuacji. Taktyka ratownictwa medycznego w akcjach ratowniczych 
różnego typu. 
 

2.  Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz 
szczegółowe 
- Podstawy topografii narządów i układów. Elementy anatomii i czynności układu 
oddechowego, krążenia i nerwowego. Rola poszczególnych narządów i układów  
w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu człowieka. Wywiad ratowniczy. Zasady 
prowadzenia wywiadu ratowniczego. Ocena podstawowych funkcji życiowych, ocena obrażeń 
ciała. Badanie wstępne, badanie szczegółowe. Wpływ prawidłowości przeprowadzenia badań 
na skuteczność udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. 
 

3. Poszkodowany nieprzytomny 
- Przyczyny utraty przytomności. Niebezpieczeństwa wynikające z utraty przytomności  
u poszkodowanego oraz znaczenie zachowania drożności dróg oddechowych i czynności 
oddychania u osoby nieprzytomnej. Procedura postępowania z nieprzytomnym. Pozycja 
boczna bezpieczna. Omdlenie. Ocena stanu przytomności. Zasady postępowania w przypadku 
nagłego zatrzymania podstawowych funkcji życiowych. 
 

4.  Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) 
- Zasady postępowania w przypadku nagłego zatrzymania podstawowych funkcji życiowych. 
Metody udrażniania dróg oddechowych. Metody usuwania ciała obcego z dróg oddechowych. 
Bezprzyrządowe i przyrządowe prowadzenie oddechu zastępczego wysokimi stężeniami tlenu. 
Zasady i parametry prowadzania zewnętrznego masażu serca u dorosłego, dziecka, 
niemowlęcia, noworodka i kobiety ciężarnej. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłego, 
dziecka, noworodka, niemowlęcia, kobiety ciężarnej. Procedury ratownicze  
i algorytmy postępowania. 
 

5. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną 
- Defibrylator zautomatyzowany - zasada działania, wskazania i przeciwwskazania do jego 
użycia. Obsługa defibrylatora zautomatyzowanego. Defibrylacja jako element resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej. Uruchomienie urządzenia, zasady przykładania elektrod, 
postępowanie zgodne z komunikatami z urządzenia, bezpieczeństwo pracy. 

     
      6. Wstrząs  

Omówienie rodzajów wstrząsów i odpowiedniego postępowania: wstrząs hipowolemiczny  
- spowodowany względnym lub bezwzględnym zmniejszeniem objętości krwi 
krążącej. Najczęstszą przyczyną jest masywny krwotok w wyniku urazu lub utrata 
płynu pozakomórkowego w przebiegu oparzeń. wstrząs kardiogenny - spowodowany 
niewydolnością mięśnia sercowego, na przykład zawałem. Jego przyczyną mogą być 
także inne wady serca i arytmie; wstrząs septyczny - uwarunkowany 



wieloczynnikowo, spowodowany uszkodzeniem przez cytokiny prozapalne wielu 
narządów, rozsiane wykrzepianie śródnaczyniowe i wywołane tym zaburzenia 
metaboliczne; Wstrząs normowolemiczny - spadek ciśnienia krwi nie jest 
spowodowany jej fizyczną utratą.  
 

6. Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia 
- Ogólne informacje dotyczące objawów padaczki, cukrzycy, zawału mięśnia sercowego, 
udaru mózgu, zatruć. Postępowanie z chorym na padaczkę w czasie i po ataku oraz w innych 
napadach drgawkowych. Postępowanie z chorym na cukrzycę: przytomnym i nieprzytomnym. 
Postępowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zawału mięśnia sercowego. Postępowanie 
ratownicze w przypadku podejrzenia udaru mózgu. Postępowanie ratownicze w przypadku 
podejrzenia zatruć. 

 
7. Ukąszenia, ugryzienia. 

   Charakterystyka ugryzień oraz ukąszeń, sposoby rozpoznawania i radzenia sobie ze 
               skutkami. Szczególne uwzględniane będzie radzenie sobie z ukąszeniami przez zwierzęta 
              jadowite. 

8. Problemy żołądkowe. 

 Wszelkiego rodzaju zatrucia związane z nieświeżą żywnością, zanieczyszczoną wodą,   
        niestrawnością w czasie podróży mogą być bardzo uciążliwe i są w stanie doprowadzić do   
        odwodnienia organizmu i innych nie pożądanych skutków. Postaramy się wyjaśnić w jaki  
       sposób najlepiej reagować w takich właśnie przypadkach. 

 
9. Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia 

klatki piersiowej, brzucha, kr ęgosłupa, głowy i kończyn 
- Rodzaje ran. Podstawy aseptyki i antyseptyki. Rany miksty. Rodzaje krwotoków. Zasady 
tamowania krwotoków i krwawień zewnętrznych. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie 
poszczególnych obszarów ciała. Zagrożenia związane z krwotokami wewnętrznymi. Rodzaje 
złamań, objawy i konsekwencje. Urazy stawów. Stabilizacja i unieruchamianie środkami 
standardowymi i doraźnymi w pozycji zbliżonej do fizjologicznej lub zastanej. Sposoby 
postępowania w przypadku złamań, zwichnięć, skręceń przy zastosowaniu procedur 
ratowniczych. Objawy oraz zasady postępowania w obrażeniach kręgosłupa. Podejrzenie 
urazu kręgosłupa. Udzielanie pomocy poszkodowanemu z podejrzeniem urazu kręgosłupa. 
Stabilizacja i unieruchamianie kręgosłupa w odcinku szyjnym. Podstawowe objawy oraz 
ogólne zasady postępowania w przypadku obrażeń głowy, klatki piersiowej, brzucha  
i miednicy. Procedury ratownicze. 
 

10. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 
- Zasady identyfikacji zagrożeń dla poszkodowanych i ratowników oraz wyznaczania strefy 
zagrożenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych w różnych warunkach taktycznych. Sposoby 
układania poszkodowanych po urazach. Układanie na noszach. Zasady ewakuacji 
poszkodowanych na noszach. Pokonywanie przeszkód terenowych w czasie ewakuacji. 
Organizacja działań ratowniczych w nocy oraz w warunkach niskich temperatur, a także w 
innych niekorzystnych warunkach atmosferycznych. Organizacja i przeprowadzenie 
bezpiecznej ewakuacji osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowia lub życia. 
 

11. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych 
- Wpływ sytuacji trudnych na sprawność funkcjonowania ratownika i poszkodowanych. Stres, 
jego objawy oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Rola wsparcia psychicznego dla 



poszkodowanego i ratownika. Zasady organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia, 
w szczególności dla dzieci. 
 

12. Pierwsza pomoc Stomatologiczna  
 Anatomia zębów i stawów skroniowo-żuchwowych 
 Złamania szczęki,żuchwy,wyrostka zębodołowego 

                    - rozponanie 
                    - postępowanie 
             c)    Urazowe uszkodzenia zębów 
                    - rodzaje zwichnięć,złamań 
                    - postępowanie 
             d)    Etiologia zapalenia 

       - ropnie 
                    - torbiele 
                    - zapalenia miazgi 
                    - zgorzel 
                    - nadwrażliwość 
              e)   Utrudnione wyrzynanie 3 trzonowców 
                    - rozpoznanie,objawy,pomoc dorażna 
              f)    Suchy zębodół 
                    -objawy,postępowanie 
              g)   Kaleczenia błon śluzowych,języka 
              h)   Utrata wypełnienia 
               i)   Zapalenia przyzębia(bardzo wybiórczo) 

 
       13. Tlenoterapia czynna i bierna 


